IMPRESSIE VAN DE DERDE INSPIRATIEBIJEENKOMST RESTORATIVE JUSTICE NEDERLAND.

Mij is gevraagd een impressie te schrijven van de derde Inspiratiebijeenkomst die op  4 oktober j.l. plaatsvond. Dat doe ik graag want het was wederom een zeer inspirerende avond!! Zoals van tevoren aangekondigd lag de organisatie van deze avond grotendeels in handen van de Eigen Kracht Centrale (EKC). De aanwezigen werden door de medewerkers van de EKC begeleid in een demonstratie van een Eigen Kracht Conferentie. Op deze manier zou de ervaring van een dergelijke conferentie voor ons verlevendigd worden en zouden wij aan den lijve kunnen ondervinden wat de uitwerking van deelname kan zijn. 
Robin Linthorst leidde de avond in met de stelling dat iedereen graag de REGIE over zijn eigen leven wenst te behouden. Als zich een ernstig probleem voordoet biedt een Eigen Kracht Conferentie mensen de gelegenheid zelf de regie te behouden.  Eigen Kracht Conferenties worden vaak ingezet als er problemen zijn rond een ontspoord kind, maar deze conferenties zijn toepasbaar op elk denkbaar probleemgebied. Kenmerkend bij een dergelijke Conferentie is de ‘mindshift’ die bij vrijwel alle deelnemers optreedt:  het eigenaarschap van het probleem, maar ook het eigenaarschap van de oplossing ligt bij de mensen zelf. Als iemand zelf de regie heeft, neemt hij de verantwoordelijkheid voor het probleem, maar ook de verantwoordelijkheid voor de oplossing. Robin vroeg ons er deze avond op te letten of wij ook een dergelijk gevoel zouden krijgen, als: ‘Hé, ik word op een spoor gezet, ik krijg het gevoel dat ik rechtop moet gaan zitten, dat ik verantwoordelijkheid heb…’
Na deze inleiding werden twee groepen gevormd en kregen alle aanwezigen een rol toebedeeld. De casus was als volgt: De ouders zijn gescheiden; de vader is i.v.m. zijn werk grotendeels in het buitenland en heeft aldaar inmiddels een nieuwe partner die een kind van hem verwacht; de moeder is sinds de scheiding steeds meer gaan drinken. Er zijn ernstige zorgen over de twee kinderen van 8 en 10 jaar.  
Twee medewerkers van de Eigen Kracht Centrale leidden de Conferentie in met een toelichting op de ‘spelregels’ die tijdens de conferentie gelden. Allereerst werd de vertrouwelijkheid aan de orde gesteld;  voorts werd gevraagd elkaar te respecteren en benadrukt werd dat ‘iedereen mag spreken, daar iedereen die aanwezig is even belangrijk is’. 

Ons werd meegedeeld dat de EKC-coördinator tijdens de voorbereiding  met de familie bespreekt welke hulpverleningsinstanties bij de conferentie uitgenodigd dienen te worden zodat alle deelnemers zo goed mogelijk geïnformeerd zijn alvorens zij een plan gaan opstellen. Verder werd aangekondigd dat zowel de medewerkers van de EKC als de hulpverleners niet bij het besloten deel, de eigenlijke conferentie, aanwezig zijn. Ook werd gemeld dat elke Conferentie een leidende ‘vraag’ heeft. I.c.: ‘Wat is er nodig voor de kinderen en de moeder opdat het in de toekomst beter met ze gaat en zodat de kinderen veilig kunnen opgroeien?’ 
In het eerste deel van de Conferentie kregen we de gelegenheid onze vragen aan de hulpverleners te stellen. Zo werd aan de medewerker van Bureau Jeugdzorg  gevraagd waarom hij de conferentie had aangemeld. Aan de deskundige op het gebied van Verslavingszorg werd gevraagd wat de mogelijkheden voor behandeling waren, nu er mogelijk sprake was van alcoholverslaving bij moeder. Nadat alle vragen aan de hulpverleners gesteld waren, verlieten deze laatsten samen met de EKC-coördinatoren de zaal. Het besloten deel kon beginnen. De moeder startte met het voorlezen van de brief van haar zoon, hij had ervoor gekozen niet aanwezig te zijn bij de conferentie. Door vragen te stellen aan de dochter en aan de moeder werd door ons , als familie en buren, geprobeerd een helder beeld te krijgen van wat zij wilden. Met name de wensen van de kinderen waren wat ons betreft leidend voor het op te stellen plan. 
Voor de kinderen bleek het, met name als zij zelf elders opgevangen zouden worden, van groot belang te zijn dat hun moeder niet alleen achter bleef. Wij waren daarom gestart met opstellen van een hulprooster voor de moeder op korte termijn. Daarmee bleken zowel moeder als dochter zichtbaar heel erg blij te zijn. Ook was duidelijk te zien dat de moeder zich meer erkend voelde door de aandacht die zij ineens van iedereen kreeg. Middenin de conferentie braken de coördinatoren in om aan te kondigen dat de tijd om was. De Conferentie moest helaas worden afgebroken, toch hebben wij op deze avond allen mogen ervaren hoe sterk deze groep van buren, familie en schoonfamilie met al hun onderlinge verschillen zich verbonden had om de problemen rond dit gezin het hoofd te bieden. Bij de evaluatie bleek dat geconstateerd kon worden dat de opzet van de avond geheel geslaagd was. Wij hebben de gelegenheid gekregen van binnenuit te ervaren hoe deelname aan een Eigen Kracht Conferentie werkt: Tell me and I will forget, show met and I will remember, involve me and I will understand………… Met grote dank aan de organisatoren van deze avond: de dames en heren van de Eigen Kracht Centrale en Restorative Justice Nederland.  
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